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LISTA DE DISTRIBUICAO

Junta Regional Portalegre/ Castelo Branco — Chefe Sofia Alves

Departamento Regional de Protecéo Civil e Seguranca — Chefe Rui Fidalgo

Chefe de campo — Chefe Miguel Ferreira

Secretaria de campo — Chefe Aurisia Miranda

Camara Municipal de Consténcia e Servico Municipal de Protecéo Civil de Constancia — Presidente
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Bombeiros Municipais de Constancia

GNR - Posto de Constancia

Centro de Saude de Constancia

Unidade Local de Saude Médio Tejo
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CAPITULO 1 - DESCRICAO E CARACTERIZACAO
1. Introducéo

A realizacdo do XXXVI Acampamento Margaridas, de 14 a 17 de fevereiro de 2026, realiza-se ho Campo
de Atividades Chefe Almeida (CAChA) situado na Rua da Fé, Malpique (39.442614, -8.301370), € o
culminar do trabalho e dedicac¢éo dos chefes do Agrupamento 707 de Santa Margarida do Corpo Nacional
de Escutas e de um grupo de pais, amigos e escuteiros de outros agrupamentos de todo o pais, em prol
do espirito escutista, do movimento e de toda a comunidade.

Nao s6 o numero de participantes, mas também os recursos materiais envolvidos, suscita algum cuidado
em termos de Prevengéo e Seguranca.

Torna-se por isso indispensavel que todos os participantes e entidades exteriores, com responsabilidades
nesta area, conhegcam o presente plano, para poderem atuar com eficacia e celeridade, de modo a mitigar
0S riscos existentes.

Importa assim, criar condigfes favoraveis ao empenhamento rapido, eficiente e coordenado de todos os
meios disponiveis para as acdes de prevencao, vigilancia e socorro.

Dessa forma, é elaborado o presente Plano de Prevencdo e Seguranca, adiante designado por PPS, que
se destina a identificar os riscos, possibilitar a coordenagéo das agfes e desenvolver a gestdo dos
recursos quer humanos quer materiais disponiveis, permitindo definir e clarificar missdes.

Este plano é um documento dindmico e flexivel, pelo que, durante a atividade pode e deve ser revisto e

aperfeicoado, em razéo dos desenvolvimentos e da criagdo de novas condigdes.
2. Caraterizacéo

2.1 Localizagao (Anexo A — planta)
O local do acampamento fica situado no Campo de Atividades Chefe Almeida (CAChA), Rua da Fé,
Malpique (39.442614, -8.301370), concelho de Constancia e distrito de Santarém, decorrendo em terrenos
cedidos pela Associacdo de pais e amigos do Agrupamento de Escuteiros 707 de Santa Margarida (APA).
O terreno apresenta-se com um relevo pouco acidentado. O tipo de vegetacdo arbérea, arbustiva e
herbacea, predominando o Pinheiro, Sobreiro e a Oliveira, sendo que na altura da atividade os campos

estardo limpos.
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2.2 Infraestruturas instaladas
No que respeita a estruturas fixas, 0 campo ndo possui estruturas fixas, as instalacdes sanitarias serao
do tipo contentor em quatro modulos, além destas estdo previstas pequenas estruturas em madeira,
tendas de apoio, e outras estruturas de apoio de varias dimensdes.
A distribuicdo das tendas de pernoita sera em area delimitada e devidamente assinalada no terreno.
(Anexo B — planta geral de campo)

2.3 Agua e saneamento
Para abastecimento do Campo, esta instalada uma rede de 4gua, proveniente da rede publica municipal.
Existirdo diferentes pontos de abastecimento colocados em diversos locais de acampamento e areas de
servicos bem como nos chuveiros e instalagdes sanitarias.
As instalacfes sanitarias sdo individualizadas. Serdo limpas diariamente pelos elementos das diversas
equipas de animacao que se encontram em campo.
As aguas dos banhos e outras residuais serdo encaminhadas para a rede de esgotos municipal.

A rede interna dispde de cortes de 4gua e um corte geral (Anexo C - planta).

2.4 Energia elétrica
O acampamento serd alimentado por energia elétrica da rede publica, dispondo de um corte geral de
energia (Anexo C - planta).
Ap6s anoitecer a iluminacdo da rede elétrica sera garantida nalguns locais mais adequados, sendo que
nas zonas de acampamento, os participantes deverdo utilizar equipamentos individuais (lanternas) e

candeeiros de campanha tipo “Camping Gas”.

2.5 Comunicagdes (Anexo M)
A equipa dos Servigos de Campo utilizara telemdéveis, durante a atividade.
Existira um namero de telemovel, para situacdes de emergéncia, que estara em posse do chefe de campo.
Em caso de emergéncia, os telemdveis pessoais sdo 0 meio preferencial de contacto, juntando-se em
anexo os contactos dos chefes dos varios servigos, bem como das entidades externas a contactar (anexo
D).

3. Organizagcdo do acampamento

3.1 Caracterizacdo e numero de participantes
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Os participantes em Campo serdo aproximadamente 900 escuteiros, entre participantes e servicos.
Os participantes estarao distribuidos por secc¢ées:

Seccdes / Idades Numero

2 Seccéo (06 — 10 anos) 100
I12 Secgdo (11 — 14 anos) 300
112 Seccdo (14 — 18 anos) 300
V2 Seccao (18 — 22 anos) 90
Dirigentes acompanhantes (> 22 anos) 110
Servicos/STAFF ndo escuteiro (> 22 anos) 20

3.2 Estrutura de Campo
O Acampamento estara dividido por 4 subcampos, com divisdes e delimitacdes em fio, fita balizadora ou
outra. A divisdo das zonas consta do mapa em anexo B deste documento.
As refei¢cdes dos participantes seréo feitas em fogao a gas pelas patrulhas/equipas/tribos e pela logistica
geral de campo. Todos os elementos dos Servigos ficaréo alojados em tendas.
As refeigcbes para estes elementos serdo confecionadas na cozinha geral de campo para servigos e
Lobitos.

3.3 Programa da atividade (anexo E - programa com o maximo de detalhe no anexo)

Fita de tempo geral:

Séabado dia 14 de fevereiro:

e 08h00 — Abertura secretariado
e 14h00 - Abertura oficial do acampamento;
e Atividades de Secgfes, com jantar de competicdo na 22 e 32 Seccao.

Domingo dia 15 de fevereiro:

e Atividades de Seccéao

Segunda-feira dia 16 de fevereiro:
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e Atividades de Seccéo
e 21h00 - Fogo Conselho Geral

Terca-feiradia 17 de fevereiro:

e 9h00 — Eucaristia de campo

o A partir das 11h00 - Festival de sopas confecionadas pelos Agrupamentos - seguido de
almoco de grelhados

e 14h00 - Encerramento Oficial

3.4 Servigcos de campo

- Chefia de Campo;

- Equipa de Abastecimentos;

- Equipas Pedagogicas;

- Equipa de Infraestruturas e Manutengao;
- Equipa de Logistica;

- Equipa de Seguranga;

3.5 Servigos de Protecéao Civil
O chefe dos Servigos de Protecédo Civil do acampamento, tera como missao a coordenacgdo das acdes
necessarias a uma seguranca efetiva dos elementos e infraestruturas de Campo, bem como no ambito do

socorro, esta misséo sera acumulada pelo chefe de campo.

4. Estacionamentos e acessos de viaturas ao Campo
As viaturas dos participantes no acampamento serdo parqueadas nos locais de estacionamento na
urbanizagéo proxima ao campo, conforme planta (anexo F), devendo estar direcionadas de forma a facilitar
uma saida rapida das mesmas.
O acesso de viaturas ao Campo esta condicionado a viaturas dos servicos devidamente autorizadas pela
chefia de campo, veiculos de emergéncia e fornecedores.
A via publica que serve o0 acesso a zona de acampamento devera ficar SEMPRE desimpedida e

transitavel.

5. Seguros
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Todos os participantes estdo cobertos pelo respetivo seguro escutista. Para os elementos que ndo sao

escuteiros e exercem fun¢des durante o acampamento, seré criado um seguro especifico.

6. Responsabilidades
No ambito de Protecdo Civil e inerentes tarefas, a atividade é coordenada pelo chefe de Campo, nao
obstante, as Margaridas sdo uma atividade da responsabilidade do Agrupamento 707 de Santa Margarida
do Corpo Nacional de Escutas.

CAPITULO 2 - SERVICO DE PREVENCAO E SEGURANCA

1. Introducéo
Compete a este servi¢o a coordenacao e execugao de todas as tarefas no ambito interno do planeamento,
prevencao, vigilancia, assisténcia e socorro. Em caso de acidente grave ou catastrofe, a equipa seguranca
de campo ou o chefe de campo devera solicitar a intervengdo das entidades externas em matéria de

Protecdo Civil que achar por bem.

2. Misséao
E miss&o do Servico de Prevencéo e Seguranca do Acampamento criar as condi¢cbes para a mitigacéo
dos riscos identificados, motivar para uma cultura de prevencao junto dos participantes, bem como tomar
as acOes necessarias aquando da ocorréncia de qualquer situacdo de emergéncia, tanto no ambito da
prevengao e vigilancia como no socorro.
3. Coordenacgdo e comando
Do comando de emergéncia fazem parte 0s seguintes elementos:
¢ Chefe de Campo;
¢ Chefe da Seguranca;
¢ Chefes de cada Subcampo

¢ Responséavel dos Servigos de Saude.

O chefe de campo é o responséavel pelas a¢gbes de Prevencdo e Seguranca, durante o acampamento,

delegando essas func¢des no chefe dos Servigcos de Protecéo Civil.
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O chefe do Servico de Protecédo Civil assume o comando das ac¢des inerentes ao servico, bem como a
coordenacéao de toda a equipa.

Seré coadjuvado na sua missdo por um chefe adjunto para a area de prevencdo, vigilancia e uma
enfermeira para a area de saude.

Estara disponivel 24 horas um numero de telemdével para contactos de emergéncia.

A coordenagéo das acdes de emergéncia sera feita a partir do Posto de Comando do Acampamento, salvo

se 0 mesmo apresentar algum tipo de risco iminente.

4. Organograma

(anexo D) Chefe de Campo

Miguel Ferreira

Chefe de Campo Adjunto

Maria do Carmo Chefe de P.C.

Miguel Ferreira

Adj Prevencio Adj Vigilancia Adj Saude
Nuno Vieira Nuno Vieira Enf. Sénia

5. Objetivos

E intenc&o do Servico de Protec&o Civil do Acampamento:

e Apoiar a chefia de Campo no cumprimento dos objetivos definidos para esta atividade;

o Criar condicdes para o empenhamento efetivo dos recursos humanos e técnicos envolvidos;

¢ Desenvolver agfes de informagéo a todos os participantes na atividade, sensibilizando-os para as
medidas de prevencao necessarias;

e Garantir a conduta das acdes definidas para o funcionamento da area de prevencao, vigilancia,
saude e acompanhamento das atividades de exterior;

¢ Manter uma ligacéo estreita e permanente com as entidades exteriores de socorro e seguranga;
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o Acompanhar em permanéncia as equipas de servigo ou de apoio;
¢ Informar as chefias da ocorréncia de acidente grave ou situacdo que requeira atencdo especial;

e Gerir o0 efetivo do servigo pelas diferentes tarefas e turnos;
6. Areada prevencao e vigilancia

6.1 Objetivos gerais

e Colaborar com a chefia do Servico de Protecdo Civil do Acampamento no cumprimento da sua
Missao;

e Assegurar em permanéncia o funcionamento da area da prevencdao e vigilancia;

¢ Informar o chefe do Servigo de Protecéo Civil de qualquer ocorréncia ou acidente grave;

e Acompanhar o desenrolar das acdes de vigilancia e prevencdo em toda a area geografica do
acampamento;

e Manter o contacto permanente com o posto de comando, através dos meios de comunicagao
definidos;

e Acompanhar, em caso de acidente de um elemento participante, até a enfermaria de campo e
providenciar o contacto com o chefe de seccdo do elemento acidentado e proceder de acordo com
as indicag6es da enfermara de campo;

e Cumprir as missdes que lhes séo atribuidas;

6.2 Controlo de acessos

Controlo de Acessos — Posto 1 (acesso principal ao Campo)
Este posto terd 1 elemento (24h/dia), numa rotatividade de turnos, tendo como missédo especifica o
controlo de entradas e saidas a zona do acampamento, controlo de visitantes, coordenacéao do trafego,
saidas, entradas e estacionamento, conforme instrugées emanadas.

6.3 Equipas moveis e de apoio

Equipas Méveis
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As equipas de animacdo das secc¢des terdo equipas moveis, tendo como missao a prevengao e vigilancia,
com especial destaque para as cozinhas dos subcampos, prevencdo de incéndios no local e &rea
envolvente, conforme instru¢ées emanadas.

Equipas de Apoio
Reforcam as equipas moveis, sempre que necessario, e nomeadamente nas alturas de maior
movimentagao/concentracdo de elementos:

e Entrada e saida geral de Campo;

e Abertura de atividade;

e Encerramento e celebracdo eucaristica;

e Periodos de confecao de alimentos;

e Fogos de conselho;

e Deslocacbes em massa para fora do Campo;

7. Areadasaude
A area da saude é responsavel pela prestacédo de cuidados pré-hospitalares aos participantes.
Existira em Campo uma enfermaria, tendo uma equipa constituida por enfermeiros e socorristas.
Em situacdes de necessaria evacuacgéo para unidade de saude, cumpre ao responsavel por esta area

efetuar o pedido e encaminhamento, avisando o chefe de campo.

8. Atividades de exterior
Sempre que ocorram atividades no exterior do Campo, serdo identificados os locais criticos, durante os

percursos a efetuar, onde serdo colocados elementos das seccdes de forma a minimizar eventuais
acidentes.

9. Logistica e materiais do servico
A alimentacdo serd fornecida na cozinha geral de campo (outro local — identificar), nos horéarios
estabelecidos.
As horas do siléncio e alvorada serdo cumpridas por todos os elementos dos Servigos de Protecao Civil,

exceto 0s que se encontrem em servico efetivo ou em periodo de descanso.
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Os elementos, que estejam em servico no respetivo turno, usarao vestuério identificador, fornecido pelo
Comando do Servigco de Protecdo Civil do Acampamento. Fora destes hordrios a mesma nédo sera
utilizada.

CAPITULO 3 - PLANO DE INTERVENGCAO E EVACUAGCAO

1. Introducdo
A existéncia em Campo de aproximadamente 900 escuteiros, bem como a possibilidade de ocorréncia de
um incéndio ou outra situacdo que obrigue a uma evacuacdo geral ou parcial de Campo, obriga a
existéncia de um Plano de Intervengéo e Evacuacgéo (PIE), para que todos tenham conhecimento das

acoes a realizar em caso de emergéncia.

2. Populacéo (participantes)

Seccdes / Idades Numero

12 Seccao 100
I12 Seccao 300
112 Seccéo 300
V2 Seccéo 90
Dirigentes acompanhantes 110
Servicos/STAFF ndo escuteiro 20

3. Andlise deriscos e vulnerabilidades

3.1 Campo e Atividade

Para ativagdo do presente Plano, definem-se como fatores de risco, suscetiveis de provocar acidentes
graves, para além dos resultantes da localizacdo e funcionamento da prépria atividade, bem como de
causas externas, com respetivas medidas de mitigacgao.
Considerando as caracteristicas das atividades e a probabilidade de ocorréncia de acidente, as areas de
maior sensibilidade s&o:

e Area destinada aos subcampos;

e Area de cozinha/confecdo de alimentos (servigos);

e Area circundante a arena;
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e Area de Jogos

De forma a diminuir a probabilidade de ocorréncia de incéndios em Campo, existirdo diversos
equipamentos de primeira intervencédo, espalhados em todo o acampamento, com especial destaque a

zonas de risco.

3.2 Especificos

O plano estabelece a organizacdo e sequéncia das acbes a desenvolver perante as seguintes
contingéncias:

¢ Acidente no Campo durante as atividades;

¢ Incéndio no interior/exterior do Campo, provocado pelas mais diversas causas;

e Desaparecimento de participantes;

¢ Intoxicacdo alimentar;

e Fatores climatéricos adversos;

e Problemas relacionados com o calor (desidratacéo, golpe de calor);

e Acidente rodoviario;

¢ Acidentes ligeiros (queimaduras, insolacgdes, picadas de insetos, ...);

e (Outros)

4. Coordenacdo em situacdo de emergéncia
O chefe de Campo €é o responsavel pela Protecao Civil do Acampamento.
O chefe do Servico de Protecdo Civil assume a execucdo e coordenacdo das acdes no decorrer da
atividade, competindo-lhe as decisdes sobre a avaliagdo da situacao.
A coordenacgdo das ac¢Oes de emergéncia sera feita no Posto de Comando (exceto no caso do local
apresentar algum tipo de perigo).
A evacuacéo é decidida exclusivamente pelo chefe de Campo, sendo executada e coordenada pelo chefe
de campo, ou na sua auséncia, por um dos seus adjuntos.
A evacuacédo podera ser geral ou parcial, consoante a gravidade da situagdo que a provoca, ja que uma
evacuacao geral pode, ndo sé ser desnecessaria, como prejudicial as operac¢des de controlo da situagéo.
Integram o comando de emergéncia 0s seguintes elementos:

. Chefe de Campo;
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Chefes de cada Subcampo;
Chefe do Servigo de Protegéo Civil;

Responséavel dos Servicos de Saude.

5. Niveis de emergéncia

5.1 Emergéncia restrita

Entende-se por emergéncia restrita aquela que podera ser resolvida com os meios disponiveis em Campo,

nao se prevendo vir a afetar areas exteriores ao recinto do acampamento.

5.2 Emergéncia alargada

Entende-se por emergéncia alargada a situacdo que para ser dominada, seja necessario solicitar apoio

externo ou que se preveja que sejam afetadas zonas exteriores ao recinto do acampamento.

6. Acdes de emergéncia

6.1 Sinal de aviso/alarme

O sinal serd um apito, o toque sera emitido em sinais curtos repetidos pelo menos dez vezes, no caso de

algum chefe ouvir este toque devera de imediato repetir o mesmo de modo que o alarme chegue ao campo

todo.

Postos de controlo de acessos:

Controlar as entradas e saidas de emergéncia (anexo J), indicando as vias de acesso e
localizag&o do sinistro as for¢as de socorro e seguranga quando estas chegam a Campo;
Impedir a circulagédo de viaturas na zona envolvente ao Campo;

Garantir o desimpedimento das vias de circulagdo para o0 acesso rapido dos meios externos de
SOCOITo e seguranca;

Certificar-se que os participantes sdo encaminhados para o “Ponto de Encontro” (anexo J -
mapa);

Impedir 0 acesso de pessoas estranhas ao Acampamento;

Apoiar os participantes ao longo dos Caminhos de Evacuacéo (anexo J - mapa).
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Postos Méveis:
e Deverdo iniciar os procedimentos de evacuacdo de Campo;
e Colocar-se nas zonas dos pontos criticos das rotas de evacuagdo (anexo J - mapa) e
encaminhar os participantes para os caminhos de evacuacdo com direcdo ao “Ponto de
Encontro”;

¢ Manter e transmitir calma aos participantes.

Equipas de Apoio:

o Fazem a primeira intervencdo com os meios disponiveis que se encontram sinalizados conforme
anexo l;

e Reforcam as equipas moveis;

e Com a coordenacdo de um dos adjuntos do Servico de Prevencdo e Seguranca, fazem a
verificacdo final de Campo, certificando-se que nenhum participante fica na sua retaguarda,
vistoriando tendas, sanitarios, ...

¢ Auxiliam no percurso para o “Ponto de Encontro”;

Equipas de Saude:

e Deslocam de imediato parte dos seus efetivos para o “Ponto de Encontro”, distribuindo-se entre
este local e o trajeto para o acampamento, de modo a dar apoio pontual na deslocagédo dos
participantes;

e Montam uma zona de saude no “Ponto de Encontro”;

6.2 Alerta
A ativacdo dos meios externos de socorro e segurancga € da Unica responsabilidade do Chefe de Campo.
Para este efeito, existira uma lista de contactos diretos afixada no posto de comando (anexo D).
Ao solicitar ajuda externa deve-se:
¢ Indicar o local exato e 0 acesso mais facil,
e Dar uma nocao do tipo de sinistro;

e Se houver sinistrados, dar a conhecer o numero e estado aparente dos mesmos.

6.3 Evacuacdo de acampamento
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Compete ao chefe de Campo, a responsabilidade de ordenar e orientar a evacuagao parcial ou total do
acampamento.

6.4 Identificacdo de saidas (anexo J)
As saidas de emergéncia do Campo, sdo identificadas com placas identificativas.

6.5 Localizagado dos “Pontos de Encontro” (anexo J)
S&o locais amplos e seguros situados nas proximidades do Campo, para onde devem convergir 0s
participantes, quando for ordenada a evacuacao.
O “Ponto de Encontro” principal (PE) fica a 10 metros do acampamento e situa-se em frente ao portéo

principal.

6.6 Rotas de evacuacdo (anexo J)
De modo a encaminhar de forma rapida e segura 0s participantes para o exterior ou para uma zona isenta
de perigo, é definido o itinerario principal, que consiste na concentracdo nas arenas de subcampo e onde
deverdo seguir os caminhos de evacuacao até ao exterior do Campo. Dai, deve ser tomada, a dire¢éo do
“Ponto de Encontro”.

As normas gerais de evacuacdo, para todo o campo, sdo definidas no anexo K.
As especificidades de evacuacao para as diversas areas de campo séo as seguintes:

Subcampos:
Todos os participantes devem sair, em fila indiana, com o “Chefe de Fila (guia)” na frente e o “cerra fila

(sub-guia)” na retaguarda em direcdo ao Ponto de Encontro, seguindo as instrucoes.

Arena de Campo:
Aquando da concentragao geral na “Arena”, todos os elementos devem sair por Bando, Patrulha, Equipa

e Tribo em direcdo ao Ponto de Encontro.

6.7 Identificac@o de pontos criticos das rotas de evacuacgao (anexo J)

Consideram-se “pontos criticos”, os locais de cruzamento de vias ou saidas de subcampo.
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Neles serdo colocados elementos, que orientardo os participantes para as saidas de emergéncia, por
forma a evitar grandes concentracoes, habitualmente geradoras de péanico.
Consideram-se pontos criticos:

e As saidas dos pérticos dos subcampos;

e Cruzamentos;

e Arena, nos momentos de grandes concentracoes;

e Estradas

e (outros)

6.8 Locais de apoio / abrigo (identificar no anexo H)
Em situacdo meteoroldgica extrema ou outras condicbes andémalas, os participantes serdo deslocados e
realojados em regime de acantonamento.
Estao definidos dois locais de apoio para os alojamentos provisérios. Apés ordem de execucao por parte
do chefe de Campo, os participantes serdo deslocados para os seguintes locais:
Campo Militar de Santa Margarida 2250-350 Santa Margarida,
Contactos:

Oficial de Dia da BrigMec — 249 736 621; 916 093 197

Centro Escolar de Santa Margarida
Contactos:
Vice-Presidente Pedro Pereira — 964 112 637

6.9 Meios externos
Em caso de acidente grave ou catastrofe, quando os meios de Proteg&o Civil externos chegarem ao local,
o0 comando das operacdes passa a ser da sua responsabilidade.
Compete ao Servico Protecéo Civil do Acampamento prestar todo 0 apoio solicitado/necessario.
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APROVACAO E ASSINATURAS

O presente plano € constituido por _29  péaginas (incluindo capa e anexos).

Chefe de Campo
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ANEXOS

ANEXO A - Localizacdo Geografica

ANEXO B - Planta Geral de Campo

ANEXO C - Corte Geral de Agua e Luz

ANEXO D - Organograma e Contactos

ANEXO E - Programa Geral de Campo

ANEXO F — Parqueamento de viaturas

ANEXO G - Normas e Regulamentos das “Cozinhas-Tipo”
ANEXO H - Locais de apoio / abrigo

ANEXO | - Meios de Primeira Intervengéo

ANEXO J - Rotas de Evacuacao, saidas de emergéncia e ponto de encontro
ANEXO K - Instru¢des de Evacuacao

ANEXO L - Normas para as Equipas de Prevencdao e Vigilancia
ANEXO M - Plano de Comunicagtes

ANEXO N - Instru¢Bes de Emergéncia

ANEXO O - Ficha de Saude

ANEXO P - Deslocacg6es na Via Publica
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Anexo A — Localizacdo geografica da zona de acampamento GPS: (39.442614, -8.301370)
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Anexo B — Planta Geral de Cal
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Anexo C — Corte Geral de Aua e Eletricidade
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Anexo D — Organograma e Contactos

Cargo Nome Contacto
Chefe de Campo Chefe Miguel Ferreira 918 912 743
Chefe de Campo Adj. Chefe Maria do Carmo 968 349 098
Secretaria Chefe Aurisia Miranda 963 526 021
Atividades N/a
Logistica Chefe Daniel 969 949 941
Saude/Bem-estar Enfermeira Sénia Rodrigues 964 165 161
Chefe de Campo | Chefe Maria do Carmo 968 349 098
Chefe de Campo Il Chefe Fernanda Raposo 964 446 293
Chefe de Campo lli Chefe Luis Freire 914 011 499
Chefe de Campo IV Chefe Gustavo Frade 926 011 875
Posto de Comando N/a
Chefe de Seguranca Chefe Nuno Vieira 969 900 752
Chefe de Seguranca - Adjunto
Resp. Prevencéo Chefe Nuno Vieira 969 900 752
Bombeiros Constancia 249 739 241
Posto GNR Constancia 249 730 070
Céamara Municipal Constancia 249 730 050
Oficial dia da Brigada 916 093 197
Chefe de Campo
Miguel Ferreira
Chefe de. Campo Adjunto Chefe de P.C.
Maria do Carmo . .
Miguel Ferreira
Adj Prevengdo Adj Vigilancia Adj Saude
Nuno Vieira Nuno Vieira Enf. Sénia
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Anexo E — Programa Geral de Campo

12 Seccao Lobitos - aproximadamente 100 elementos

22 Seccao Exploradores - aproximadamente 300 elementos

Riscos as atividades no exterior

e Desaparecimento de participantes;

e Fatores climatéricos adversos;

¢ Problemas relacionados com o calor (desidratacdo, golpe de calor);
e Acidente rodoviario;

e Qutros;

32 Seccao Pioneiros — aproximadamente 300 elementos

Riscos as atividades no exterior

e Desaparecimento de participantes;

e Fatores climatéricos adversos;

e Problemas relacionados com o calor (desidratacdo, golpe de calor);
e Acidente rodoviario;

e Qutros;

42 Seccdo Caminheiros — aproximadamente 100 elementos

Riscos as atividades no exterior

e Desaparecimento de participantes;

e Fatores climatéricos adversos;

e Problemas relacionados com o calor (desidratacdo, golpe de calor);
e Acidente rodoviario;

e Qutros;
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Anexo F — Pargueamento de Viaturas

Zonas de
Estacionamento

Anexo G — Normas e Regulamentos das Cozinhas de Campo

Seguranc¢a nas Cozinhas de Campo

Bilhas de Gés

O gas é um combustivel altamente inflamavel por isso é necessario manusea-lo com muito cuidado, os
riscos sao varios desde a fuga de gas, intoxicagdo por inalacao, incéndio, ou mesmo explosao, por isso
temos que ter muito cuidado quando se utiliza este combustivel.

Deve ter-se atengao ao acoplar da botija tipo “camping gas” com fogao, verificando se ndo existe alguma

fuga (usar uma solucéo de agua com sabdo e NUNCA FOGO).
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Evitar a exposicdo prolongada e direta ao sol de qualquer tipo de bilha de gés (€ importante que seja
coberta ou fique a sombra). As bilhas de gas ndo podem ser enterradas no chéo.

No caso de se usar uma botija de gas de maior capacidade (até 11 kgs), serd necessario verificar a
validade e estado da mangueira de borracha, para além do aperto das bragadeiras, para evitar fugas de
gés. Nao deve haver duas botijas de gas juntas.

Cozinhas

A cozinha é o local onde muitos irdo estar algumas horas a preparar as refei¢cdes por isso € um local que
nao deve concentrar muita gente, e 0s que estéo de servico a cozinha devem estar atentos e ndo podem
estar com “brincadeiras” junto desta, qualquer distracao pode originar um acidente.

O local onde instalarem a cozinha tem de estar limpo de mato a volta, numa area néo inferior a 2,5 metros.
As cozinhas deverao estar afastadas 5 metros das tendas.

As protecdes dos fogdes (guarda vento) deverdo ser de metal e com uma altura de 50 cm.

Seguranca nas Cozinhas
E importante que todas as Patrulhas adotem medidas bésicas de seguranca na cozinha, desde a
simples pega ou um pano para manusear a panela.
Em cada cozinha deve existir:
Um extintor de incéndio de 5Kg (do tipo ABC)
Uma manta ignifuga

Um balde com areia/terra (que em algumas situacdes de incéndio podera substituir o extintor).

NAO USAR AGUA para extinguir um incéndio.

Anexo H - Locais de apoio / abrigo

Em situacdo meteorolégica extrema ou outras condicfes anémalas, os participantes serdo deslocados e
realojados em regime de acantonamento.

Estdo definidos dois locais de apoio para os alojamentos provisorios. Apés ordem de execucao por parte
do chefe de Campo, os participantes serdo deslocados para os seguintes locais:

Campo Militar de Santa Margarida 2250-350 Santa Margarida,

Contactos:
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Oficial de Dia da Brigada — 916 093 197;
Centro Escolar de Santa Margarida

Contactos:
Vice-Presidente Pedro Pereira — 964 112 637

Anexo | - Meios de Primeira Intervencdo
Estardo disponiveis para as tendas de apoio de subcampo extintores de 6 kg de p6 ABC, foi solicitado a

todas as equipas e patrulhas um extintor para estar junto das cozinhas de campo.

Anexo J - Rotas de Evacuacao

vy "

) Saidade'EmergénciaiSul

. /Saidade emergénciaNorte

©2019.Google

Anexo K - Instrucées de Evacuacao
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Se houver uma situagdo de emergéncia, soard um sinal de alarme
Subcampos:
Todos participantes devem sair, em fila indiana, com o “Chefe de Fila (guia) ” na frente e o “cerra fila (sub-
guia) " na retaguarda com dire¢do ao Ponto de Encontro, seguindo as instrucdes.
Arena das Bandeiras:
Aquando da concentracao geral na “Arena”, todos os elementos devem sair por Bando, Patrulha, Equipa

e Tribo em direcdo ao Ponto de Encontro.

Anexo L - Normas para as Equipas de Prevencao e Vigilancia

(N&o aplicavel)

Anexo M - Plano de Comunicacoes

(N&o aplicavel)

Anexo N - Instrucées de Emergéncia

No caso do apito/toque serd emitido em sinais curtos repetidos pelo menos dez vezes, no caso de algum

chefe ouvir este toque devera de imediato repetir o mesmo de modo que o alarme chegue ao campo todo.

Anexo O - Ficha de Saude

(Nao aplicavel)

Anexo P - Deslocacfes na Via Publica (Pontos Sensiveis)

Todas as Deslocagdes na via publica tém de ser obrigatoriamente sinalizadas com todos os elementos
com coletes refletores, pelo lado esquerdo da estrada e em fila indiana, caso a deslocacéo seja de noite

deve também ser sinalizada por uma lanterna para avisar a aproximacgao dos carros.

12 Seccdo — Lobitos

N&o foram identificados pontos criticos relevantes

22 Seccao - Exploradores
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Pontos criticos da atividade com necessidade de controlo por parte da chefia de subcampo e aviso
as autoridades:

Domingo, 15 de fevereiro:
Partida para Raid do CAChA, Crucifixo, CAChA
08h00/ 10h00 — Atravessamento da estrada N118 junto & estacao de Santa Margarida
Coordenadas GPS: 39.447506, -8.297474
12h00/ 15h00 — Atravessamento da estrada N118 no cruzamento para a rua das Caladas
no Crucifixo
Coordenadas GPS: 39.446085, -8.271134
32 Seccéo - Pioneiros

Pontos criticos do raid com necessidade de controlo por parte da chefia de subcampo e aviso as
autoridades:

Domingo, 15 de fevereiro:
12h00/ 16h00 — Atravessamento da estrada N118, na passagem de pefes junto ao
semaforo de limitacdo de velocidade em Constancia Sul
Coordenadas GPS: 39.281345, -8.194641
Seguidos da Passagem da Ponte Rodoviaria sobre Tejo
Segunda-Feira, 16 de fevereiro:
10h00/ 12h00 — Atravessamento da estrada N118 junto & estacdo de Santa Margarida
Coordenadas GPS: 39.447506, -8.297474
42 Secgdo — Caminheiros

N&o foram identificados pontos criticos relevantes
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